WYMAGANIA EDUKACYJNE
z WYCHOWANI FIZYCZNEGO 2022/2023

Przy ustalaniu $rodrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego, nauczyciel bierze
pod uwage umiejetnosci zdobyte w czasie tych zaje¢, wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie
si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach
oraz jego aktywno$¢ podczas zaje¢ wychowania fizycznego, jak rowniez podczas zaje¢ na pltywalni lub
innych wybranych przez ucznia jako forme realizacji obowigzkowej czwartej godziny wychowania
fizycznego.

Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

1.

w

Sprawdzian praktyczny umiejetnosci i wiedza teoretyczna ucznia z zakresu mini gier sportowych,
gimnastyki (podstawowej, sportowej i artystycznej), lekkiej atletyki, tancow, sportdéw zimowych,
zasad zdrowego odzywiania, zdrowego trybu zycia, sprawdzenia poziomu wlasnej sprawnosci
fizycznej 1 organizacji zajec¢ rekreacyjno - ruchowych. Zaliczenie sprawdzianu jest obowigzkowe. W
przypadku, gdy ucznia nie ma, ma obowigzek umowienia si¢ z nauczycielem na uzupeinienie
brakow.

W czasie nauczania w systemie on-line sprawdziany teoretyczne dotyczace zagadnien z zakresu
znajomosci przepisoOw gier zespotowych oraz lekkiej atletyki. Sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych
z zakresu wykonywania ¢wiczenh gimnastycznych, przygotowania 1 wykonania ¢wiczen
ksztattujacych poszczegolne grupy migsniowe, przygotowania i poprowadzenia rozgrzewki.

W czasie nauczania on-line ocena zadan domowych.

Postawa, aktywno$¢ i1 zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego zaréwno w formie
tradycyjnej, jak rowniez podczas zaje¢ on-line (w tym min. przestrzeganie zasady fair-play,
przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej, udziat w zajgciach on-line zarowno wersji audio, jak i
video, ).

Wiasciwy ubiér na lekcji dostosowany do wymogdéw lekcji wychowania fizycznego i1 ustalen
nauczyciela.

W czasie nauczania on-line przesylanie prac z opdznieniem, nieuczestniczenie w zajeciach on-line
(brak logowania si¢ na lekcji lub brak kontaktu audio lub video z prowadzgcym zajecia) skutkuje
obnizeniem oceny miesi¢cznej z dziatu ,,przygotowanie i aktywne uczestnictwo w zajgciach”.

W przypadku nieprzygotowania - braku stroju uczen otrzymuje zapis w dzienniku "brak stroju".
Trzeci brak stroju w semestrze wigze si¢ z wpisaniem oceny niedostatecznej z dzialu Aktywnos¢,
systematyczno$¢ 1 zaangazowanie na lekcji. Kazde kolejne nieprzygotowanie do lekcji z powodu
braku stroju wiaze si¢ z wpisaniem oceny niedostatecznej z dziatu Aktywno$¢, systematyczno$¢ i
zaangazowanie na lekcji. W przypadku braku stroju rodzic otrzymuje wiadomos¢ mailowg poprzez
dziennik elektroniczny, informujaca o tym fakcie. Informacja ta nie ma wplywu na ocen¢ z
zachowania.

Czynniki dodatkowe, ktore moga mieé¢ wplyw na uzyskanie wyzszej oceny semestralnej lub
rocznej:

Reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych. Udzial w powyzszych zawodach podnosi
oceng srodroczng lub roczng o jeden stopien w stosunku do oceny wynikajacej z podstawowych
form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

Catoroczny udziat w nieobowigzkowych pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno - sportowych (z
pominigciem zaje¢ bedacych realizacja obowiazkowej czwartej godziny zaje¢ wychowania
fizycznego). Jesli takie zajecia odbywajg sie poza szkolg, zaswiadczenie 0 Systematycznym i
aktywnym udziale w powyzszych, nalezy dostarczy¢ nauczycielowi wychowania fizycznego na co
najmniej 30 dni przed terminem wystawienia oceny §roédrocznej 1 rocznej.

Udziat w szkolnych zawodach sportowych, w ktorych uczen odnosi sukces wykazujac sig
Znaczacymi umiejetnosciami 1 wynikami.

Wykonywanie zadan dodatkowych, zar6wno podczas nauki w systemie tradycyjnym, jak i on-line.



Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych $rodrocznych i rocznych ocen
z wychowania fizycznego

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktéry:

Prezentuje wybitny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci .

Jest bardzo aktywny podczas lekcji, bardzo che¢tnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiej¢tnosci 1 sprawnos$¢ koordynacyjno-
ruchowa.

Swoja postawg spoteczng 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest zdyscyplinowany,
kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada wiasciwy ubidr na
lekcji WF.

Szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem.
Wykazuje si¢ bardzo dobra znajomoscig przepisoOw gier sportowych 1 umiejetnoscig pomocy przy ich
organizacji.

Realizuje cho¢by jeden z punktow z zakresu: Czynniki dodatkowe, ktére moga mie¢ wplyw na
uzyskanie wyzszej oceny semestralnej lub rocznej.

Oceng¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje wysoki poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawno$ci w zakresie przewidzianym programem
nauczania.

Jest aktywny podczas lekcji, chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, w miarg
mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa.

Swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest zdyscyplinowany,
kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada wiasciwy ubiér na
lekcji WF.

Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeniem.
Wykazuje si¢ dobra znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejgtno$cia pomocy przy ich
organizacji.

Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajgciach sportowo - rekreacyjnych.

Oceng¢ dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

Prezentuje dobry poziom umieje¢tnosci i rozwoju sprawnosci w zakresie przewidzianym programem
nauczania.

Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara si¢ samodzielnie doskonali¢
swoje umiejetnosci 1 sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa.

Swoja postawa spoleczng i1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi wickszych zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada
wlasciwy ubior na lekcji WF.

Szanuje 1 dba o szkolny sprzgt sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywaé¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

Wykazuje si¢ dobrag znajomos$cig przepisow gier sportowych i umiejetnoscia pomocy przy ich
organizacji.

Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo - rekreacyjnych.

Ocene¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje staby poziom umiejgtnosci 1 rozwoju sprawnosci w zakresie ponizej wymagan
przewidzianych programem nauczania.

Nie wykazuje si¢ aktywno$cig podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela, nie
wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiej¢tnosci i sprawnosci
koordynacyjno-ruchowej.



e Jego postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu budzi pewne =zastrzezenia. Jest malo
zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno - zdrowotne przedstawiaja pewne braki, nie zawsze
posiada wiasciwy ubior na lekcji WF.

e Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem.

e Wykazuje si¢ staba znajomoscig przepisbw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy przy ich
organizacji.

e Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo - rekreacyjnych.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry:

e Prezentuje bardzo staby poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci w duzo nizszym zakresie niz
przewiduje to program nauczania.

o Nie wykazuje si¢ aktywnos$cia podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia nauczyciela, nie
widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci koordynacyjno-
ruchowej.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest niezdyscyplinowany,
wykazuje duze braki prawidtowych nawykdéw higieniczno - zdrowotnych, bardzo czesto nie posiada
wlasciwego ubioru na lekcji WF.

« Nie szanuje szkolnego sprzetu sportowego, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem.

e Nie zna przepisow gier sportowych 1 nie potrafi pomoc przy organizacji zawodow sportowych.

e Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole.

Ustalanie przewidywanej rocznej i Srodrocznej oceny klasyfikacyjnej

1. Przy wystawianiu oceny s$rodrocznej i rocznej nauczyciel uwzglednia postepy, aktywnos¢ i
zaangazowanie.

2. Ocena $rédroczna jest ustalona z wzigciem pod uwage wszystkich ocen czastkowych z
pierwszego poéOlrocza, natomiast ocena roczna ustalana jest z uwzglednieniem wszystkich ocen
czastkowych uzyskanych przez ucznia w ciggu calego roku szkolnego 1 nie jest Srednig
arytmetyczng ocen czastkowych.

3. Oceny $rodroczna i roczna z wychowania fizycznego nie maja wptywu na oceng klasyfikacyjng z
zachowania i odwrotnie.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej okreslone
sq w Statucie Szkoly art. 44.



